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RELATÓRIO DE ATIVIDADES ANO 2025 

 
NOME DA ENTIDADE E/OU ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL DE ASSISTÊNCIA 
SOCIAL: Lar Comunitário São Vicente de Paulo 
 
CNPJ (Matriz e Filiais): 17.800.012/0001-01 
 
E-MAIL INSTITUCIONAL: larcomguarani@gmail.com 
 
TELEFONE(S): (32)3575-1624 
 
ENDEREÇO (Matriz, Filiais e/ou Unidades): Rua Irmã Marillac, n.º 50. Bairro: Sossego 
 
MUNICÍPIO/UF: Guarani - MG 
 
CEP: 36.160-000 
 

1. OBJETIVO GERAL DA ENTIDADE E/OU ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL DE 
ASSISTÊNCIA SOCIAL: 
 
O Lar Comunitário tem por finalidade prestar serviços de relevância pública e social, de acolhimento 
institucional a idosos em situação de vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal, na área da assistência 
social, quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e convívio com os familiares, 
proporcionando-lhes proteção social especial de alta complexidade, visando especificamente: 
 
I. Manter unidade institucional com característica domiciliar destinada a acolher pessoas idosas de 
ambos os sexos, com 60 (sessenta) anos ou mais,  independentes ou com diversos graus de dependência, 
respeitando a legislação vigente, que estejam nas seguintes situações: falta de condições dignas para 
permanecer com a família, sendo vítimas de atos de violência e negligência, em situação de abandono, 
com vínculos familiares fragilizados ou rompidos, em conformidade com os procedimentos de 
acolhimento institucional, inserido no Regimento Interno da instituição; 
II. Proporcionar aos idosos institucionalizados assistência material, moral, intelectual, social e 
espiritual, em condições de liberdade e dignidade, bem como atividades culturais e recreativas, visando a 
preservação de sua saúde física e mental; 
III. Propiciar ambiente acolhedor aos idosos institucionalizados na instituição em conformidade com o 
Estatuto do Idoso e na observância das políticas públicas de assistência social, conforme a necessidade do 
idoso e respeitando a legislação vigente, visando sempre a longevidade e o bem-estar deles; 
IV. Incentivar e promover a participação da família e da comunidade na atenção aos idosos 
institucionalizados, visando em todas as ações a integração social e o fortalecimento do vínculo familiar, 
como formas de sociabilidade; 
V. Ofertar serviços, programas, projetos e benefícios socioassistenciais na perspectiva da autonomia e 
garantia de direitos dos usuários; e 
VI. Garantir a existência de processos participativos dos usuários na busca do cumprimento da 
efetividade dos benefícios socioassistenciais e na execução de seus serviços, programas e projetos 
socioassistenciais. 
 

2. CARACTERIZAÇÃO DA ENTIDADE E TODAS AS OFERTAS PRESTADAS: 

Resolução CNAS nº 109/2009: 
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[   ] Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos; 

[   ] Serviço de Proteção Social Básica no domicílio para pessoas com deficiência e idosas; 

[   ] Serviço Especializado em Abordagem Social; 

[   ] Serviço de Proteção Social a Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa de 
Liberdade Assistida (LA), e de Prestação de Serviços à Comunidade (PSC); 

[   ] Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias; 

[X] Serviço de Acolhimento Institucional; 

[   ] Abrigo institucional; 

[   ] Casa-Lar; 

[   ] Casa de Passagem ou Casa de Apoio; 

[   ] Residência Inclusiva; 

[X] Instituição de Longa Permanência para Idosos - ILPI. 

[   ] Serviço de Acolhimento em República; 

[   ] Serviço de Acolhimento em Família Acolhedora; 

[   ] Serviço de Proteção em Situações de Calamidades Públicas e de Emergências. 
  
Resolução CNAS nº 27/2011 e Nota Técnica nº 10/2018/DRSP/SNAS: 

[   ] Assessoramento; 

[   ] Defesa e Garantia de Direitos. 
  
Resolução CNAS nº 33/2011, Nota Técnica nº 02/2017/DRSP/SNAS e Artigo 29, III, da Lei 
Complementar nº 187/2021:  

[  ] Promoção da Integração ao Mercado de Trabalho no campo da assistência social (Acesso ao mundo 
do trabalho); 

[   ] Socioaprendizagem 
  
Resolução CNAS nº 34/2011 e Artigo 29, II, da Lei Complementar n° 187/2021: 

[   ] Habilitação e Reabilitação da pessoa com deficiência e a promoção de sua integração à vida 
comunitária no campo da assistência social. 

 
3. OFERTAS: 

 

Serviço de Acolhimento Institucional em Instituição de Longa Permanência para Idosos. 
 
3.1. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 

 
Nome da oferta:  
 

Serviço de Proteção Social de Alta Complexidade, a idosos com idade igual ou superior a 60 anos, 
com ou sem vínculo familiar, em situação de vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal, de forma 
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gratuita, continuada, permanente e planejada, em conformidade com o que estabelece a Lei nº 
10.741/2003 (Estatuto do Idoso). 
 
Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável):  
 

36 idosos e 01 pessoa com deficiência. 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[36] Idosos 

[01] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais(terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 
 
Observações: Ao ser solicitada uma vaga na instituição, seja espontaneamente, seja por 
encaminhamento, são analisados alguns aspectos como forma de seleção: disponibilidade de leitos, 
capacidade de atendimento das demandas especificas daquele usuário, existência de abandono ou 
negligência familiar e se é uma situação de urgência. 

 
3.1.1. EQUIPE DE REFERÊNCIA:  
 

QUANT. PROFISSIONAL 
CARGA 

HORÁRIA 
PERIODICIDADE 

VÍNCULO COM A 
INSTITUIÇÃO 

01 
 

01 
 

01 
 

01 
 

02 
 

01 
 

02 

Assistente Social 
 
Auxiliar Administrativo 
 
Auxiliar de Cozinha 
 
Auxiliar de Serviços Gerais 
 
Faxineiras 
 
Faxineira 
 
Cozinheiras 

De acordo com 
a demanda 
44 horas 

 
44 horas 

 
40 horas 

 
12x36 horas 

 
44 horas 

 
12x36 horas 

Semanais 
 

Semanais 
 

Semanais 
 

Semanais 
 

Semanais 
 

Semanais 
 

Semanais 

CRAS Municipal 
 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 
Cedido pela Prefeitura 
Municipal 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 
Celetista (com vínculo 
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04 
 

01 
 

01 
 
 

01 
 

02 
 

01 
 

01 
 

01 
 

04 

 
Cuidadores de Idosos  
 
Cuidador de Idosos 
 
Enfermeira 
RT/Coordenadora 
 
Fisioterapeuta 
 
Lavadeiras  
 
Médico 
 
Nutricionista 
 
Recreador 
 
Técnicas de Enfermagem 

 
12x36 horas 

 
44 horas 

 
 

44 horas 
 

10 horas  
 

44 horas 
 

De acordo com 
a demanda 
04 horas 

 
01:30 

 
12x36 horas 

 
Semanais 

 
Semanais 

 
 

Semanais 
 

Semanais 
 

Semanais 
 

Quinzenais 
 

Mensais 
 

Quinzenais 
 

Semanais 

empregatício) 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 
 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 
Parceria Secretaria 
Municipal de Saúde 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 
UBS Municipal 
 
Parceria Secretaria 
Municipal de Saúde 
Parceria Assistência 
Social/CRAS 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 

 
3.1.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 

Metodologia 
A metodologia utilizada desta atividade envolveu pesquisas e entrevistas com os interessados a 
ingressar na instituição por meio de nossa equipe multidisciplinar, visando determinar se o idoso em 
questão preenchia os critérios pelas quais a instituição se baseia ao ofertar os serviços propostos. No 
caso dos encaminhamentos feitos pelo CRAS e Ministério Público, o ingresso foi feito de imediato 
levando em consideração os dados já apurados pelas referidas instituições. 
 
Atividades Realizadas 
 Fornecimento de habitação compatível com as necessidades dos idosos atendidos, preservando sua 

identidade por meio de um ambiente de respeito e dignidade; 
 Fornecimento de alimentação regular de 06 (seis) refeições, conforme Resolução da Diretoria 

Colegiada da ANVISA - RDC n.º 283/05 e ANVISA – RDC n.º 502/2021, e higiene, de acordo com 
as normas sanitárias, conforme estabelecido no § 3º do artigo 37 e no inciso I do parágrafo único do 
artigo 48 da Lei nº 10.741/2003. 

 Preservação de seus vínculos familiares por meio de visitas regulares; 
 Atendimento personalizado e em pequenos grupos de acordo com a necessidade individual de cada 

atendido; 
 Inclusão do idoso nas atividades comunitárias, de caráter interno e externo; 
 Fornecimento de cuidados à saúde, conforme a necessidade do idoso; 
 Promoção de atividades culturais e de lazer; 
 Promoção de assistência religiosa àqueles que desejarem, de acordo com suas crenças; 
 Encaminhamento a internações e atendimento ambulatorial; 
 Acompanhamento nutricional; 
 Atendimento de enfermagem; 
 Serviço de rouparia e lavanderia; 
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 Observância dos direitos e garantias dos idosos. 
 
Periodicidade 
Tempo integral. 

 

3.1.3. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência da rede 
socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS? 

[X] Sim 

[   ] Não 

[   ] Não se aplica 
 
Observações:  
 
A instituição realiza seus serviços por meio de procura espontânea, busca ativa, encaminhamento da 
rede socioassistencial e demais políticas públicas. 
 
O Lar Comunitário São Vicente de Paulo realiza trabalho em atendimento às políticas públicas 
governamentais, mantém diálogo constante com o CRAS do município e relação direta com a Equipe 
Técnica deste Centro, que opera a referência e a contrarreferência com a rede de Serviços 
Socioassistenciais da Proteção Social Básica, de Alta Complexidade e Especial e com o Poder 
Judiciário, Ministério Público, Defensoria Pública, Conselhos do Idoso, outras Organizações de Defesa 
e demais políticas públicas, no intuito de estruturar uma rede efetiva de proteção social. Quando há 
vagas disponíveis, por meio de pesquisas, entrevistas e investigação, busca encontrar pessoas idosas 
dentro da área de atuação e proceder ao encaminhamento e acolhimento dos mesmos, uma vez 
constatado situações de risco social. 
 
A interlocução acontece também de forma intersetorial visando à efetivação dos direitos vigentes dos 
idosos. As ações ocorrem de forma efetiva com identificação de usuários em situação de vulnerabilidade 
social. Realiza-se escuta qualificada do idoso e familiares se existentes, encaminhamentos e ações 
cabíveis para que os direitos sejam resguardados.  

 
Alcance da oferta: 

[X] Municipal 

[   ] Estadual 

[   ] Nacional 

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, área urbana e rural. 
 
3.1.4. RESULTADOS OBTIDOS:  
 

 Proteção social de alta complexidade e garantia de direitos aos 37 idosos acolhidos, conforme 
determina a Lei 10.741 de 1º de outubro de 2003 e Resolução 33/2017 do CNDI.   

 
3.2. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 
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Nome da oferta:  
 

Serviço Social 
 
Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável):  
 

36 idosos, 01 pessoa com deficiência e seus familiares. 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[36] Idosos 

[01] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 
 
Observações: Esse serviço está disponível a todos os idosos e à pessoa com deficiência, atendidos pela 
instituição e seus familiares. 
 

3.2.1. EQUIPE DE REFERÊNCIA:  
 

QUANT. PROFISSIONAL 
CARGA 

HORÁRIA 
PERIODICIDADE 

VÍNCULO COM A 
INSTITUIÇÃO 

01 
 

Assistente Social 
De acordo com 

a demanda 
Semanais CRAS Municipal 

 
3.2.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 

Metodologia 
Em conjunto com a equipe multidisciplinar, é realizada investigação e avaliação da condição dos 
usuários acolhidos, visando determinar a situação social de cada um e de sua família, no intuito de 
apurar a melhor estratégia de intervenção profissional. 
 
Atividades Realizadas 
 Atualização de documentos do Serviço Social; 
 Atendimento às pessoas encaminhadas do FÓRUM e da Secretária de Assistência Social para 

prestação de serviços à comunidade nesta Entidade; 
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 Contato com os familiares dos idosos buscando fortalecer o vínculo familiar (frequência de visitas); 
 Entrevistas com família e idosos para ingresso; 
 Estudo social dos idosos residentes e acompanhamento social; 
 Realização de reunião com as famílias e responsáveis;  
 Realização de atividades de socialização e comunitária de caráter interno e externo. 
 
Periodicidade 
De acordo com a demanda. 

 
3.2.3. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência da rede 
socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS?  

[X] Sim 

[   ] Não 

[   ] Não se aplica 
 
Observações:   
 
A instituição realiza seus serviços por meio de procura espontânea, busca ativa, encaminhamento da rede 
socioassistencial e demais políticas públicas.  

A interlocução com o CRAS, é realizada em tempo integral, uma vez que as atividades são realizadas 
por profissional do órgão. 

Alcance da oferta: 

[X] Municipal 

[   ] Estadual 

[   ] Nacional 

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, área rural e urbana. 
 
3.2.4. RESULTADOS OBTIDOS:  
 

 Fortalecimento de vínculos entre os idosos institucionalizados e familiares; 
 Incentivo ao desenvolvimento do protagonismo e das capacidades para a realização de atividades da 

vida diária; 
 Promoção da convivência mista entre os residentes de diversos graus de dependência; 
 Orientação familiar; 
 Desenvolvimento das condições para a independência e o autocuidado; 
 Garantia de direitos dos usuários, como obtenção de benefícios assistenciais. 

 
3.3. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 
 

Nome da oferta:  
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Cuidados com os Idosos 
 

Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável):  
 
36 idosos e 01 pessoa com deficiência. 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  
 

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[36] Idosos 

[ 01] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 
 
Observações: Esse serviço está disponível a todos os idosos e à pessoa com deficiência, 
institucionalizados, de forma ininterrupta.  

 
3.3.1. EQUIPE DE REFERÊNCIA:  
 

QUANT. PROFISSIONAL 
CARGA 

HORÁRIA 
PERIODICIDADE 

VÍNCULO COM A 
INSTITUIÇÃO 

04 
 

01 

Cuidadores de Idosos 
 
Cuidador de Idosos 

12x36 horas 
 

44 horas 

Semanais 
 

Semanais 

Celetista (com vínculo 
empregatício) 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 

 
3.3.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 

Metodologia 
Cumprimento de protocolos de cuidados elaborados pela Instituição de acordo com o diagnostico 
situacional de cada usuário e suas necessidades individuais, a fim de realizar uma assistência 
individualizada e de qualidade. 
 
Atividades Realizadas 
 Cumprimento de atividades descritas em regimento interno e protocolos da instituição; 
 Prestação de cuidados diários (dar e/ou auxiliar o banho, realizar troca de fraldas, de roupa, auxiliar 

os idosos para caminhar, sentar, deitar conforme a necessidade); 
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 Auxílio na alimentação dos internos: café da manhã, lanche da manhã, almoço, café da tarde, jantar e 
ceia; 

 Auxílio para tomar banho de sol; 
 Manutenção dos cômodos organizados, 
 Auxílio nas atividades recreativas propostas para os internos; 
 Comunicação de qualquer intercorrência com a equipe de enfermagem;  
 Reposição dos insumos e materiais usados para os cuidados diários dos idosos; 
 Zelo pelo conforto e bem-estar dos residentes; 
 Encaminhamento do residente para consulta, exames ou pronto atendimento se necessário e sob 

orientação da equipe de enfermagem; 
 Manutenção como prioridade o conforto do idoso, estimulando sua autonomia e qualidade de vida. 

Periodicidade 
Os usuários são atendidos pelo serviço dos cuidadores 24h por dia, ininterruptamente. 

 
3.3.3. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência da rede 
socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS?  

[X] Sim 

[   ] Não 

[   ] Não se aplica 
 
Observações:   
 
A instituição realiza seus serviços por meio de procura espontânea, busca ativa, encaminhamento da rede 
socioassistencial e demais políticas públicas. 
 
A interlocução com o CRAS, é feita por ocasião do processo da institucionalização do idoso. 
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e 
prescreve o serviço que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o 
progresso dos internos por meio de visitas. 
 
Alcance da oferta: 

[X] Municipal 

[   ] Estadual 

[   ] Nacional 

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, área rural e urbana. 
 
3.3.4. RESULTADOS OBTIDOS:  
 

  Melhoria da qualidade de vida dos idosos, acompanhamento contínuo da saúde, prevenção de 
acidentes e quedas, apoio emocional e social e rotina, redução da sobrecarga familiar, promoção de 
um ambiente mais humanizado. 
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3.4. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 
 

Nome da oferta:  
Lavanderia e Rouparia 
 
Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável):  
 

36 idosos e uma pessoa com deficiência 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  
 

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[36] Idosos 

[01] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 
 
Observações: Esse serviço está disponível a todos os idosos e à pessoa com deficiência, 
institucionalizados.  

 
3.4.1. EQUIPE DE REFERÊNCIA:  
 

QUANT. PROFISSIONAL 
CARGA 

HORÁRIA 
PERIODICIDADE 

VÍNCULO COM A 
INSTITUIÇÃO 

02 Lavadeiras 44 horas Semanais 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 

 
3.4.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 

Metodologia 
É elaborado um plano de trabalho para as atividades da lavanderia que acontecem diariamente. A 
instituição possui uma lavanderia industrial que conta com duas máquinas de lavar, uma centrífuga, uma 
secadora e uma máquina de passar.  Após o processo de higienização (lavagem, secagem e passagem) as 
roupas são encaminhas para a rouparia geral, onde são armazenadas e separadas por idoso além de 
identificadas, assegurando assim a individualidade de cada idoso em suas roupas. 
 
Atividades Realizadas 
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 Recolhimento das roupas de cama, banho e uso pessoal nas alas masculina e feminina; 
 Separação das roupas de acordo com necessidade de procedimento a ser realizado com cada peça; 
 Após a lavagem, de acordo com as demandas, algumas roupas são estendidas para secagem ao sol e 

outras na máquina; 
 Recolhimento das roupas secas e passagem; 
 Separação e organização das roupas de acordo com a identificação, mantendo, assim, a 

individualidade de cada interno assistido; 
 Organização das roupas de cama, mesa e banho;  
 Arrumação das roupas usadas por cada interno para o dia seguinte; 
 Identificação das roupas de novos internos e também de roupas novas, mantendo, assim, a 

individualidade de cada um. 

Periodicidade 
 

DIA HORÁRIO PERIODICIDADE 

Segunda-feira 07h às 16h Semanalmente 
Terça-feira 07h às 16h Semanalmente 
Quarta-feira 07h às 16h Semanalmente 
Quinta-feira 07h às 16h Semanalmente 
Sexta-feira 07h às 16h Semanalmente 

Sábado 07h às 11h Semanalmente 
 
3.4.3. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência da rede 
socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS?  

[X] Sim 

[   ] Não 

[   ] Não se aplica 
 
Observações:   
 
A instituição realiza seus serviços por meio de procura espontânea, busca ativa, encaminhamento da rede 
socioassistencial e demais políticas públicas. 
 
A interlocução com o CRAS, é feita por ocasião do processo da institucionalização do idoso. 
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e 
prescreve o serviço que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o 
progresso dos internos por meio de visitas. 
 
Alcance da oferta: 

[X] Municipal 

[   ] Estadual 

[   ] Nacional 

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, área rural e urbana. 
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3.4.4. RESULTADOS OBTIDOS:  
 

  Maior eficiência operacional, economia de tempo e recursos, além de uma melhora na qualidade do 
serviço oferecido aos residentes; 

 Manutenção de um ambiente mais limpo, seguro e confortável, contribuindo para a dignidade e o 
cuidado com os idosos; 

 Manutenção da individualidade de cada idoso ao identificar suas roupas, trazendo ao idoso a ideia de 
pertencimento, segurança e respeito, contribuindo assim para o bem-estar e qualidade de vida do 
idoso. 

 
3.5. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 
 

Nome da oferta:  
 

Serviços de Limpeza 
 
Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável):  
 

36 idosos e 01 pessoa com deficiência. 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  
 

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[36] Idosos 

[01] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 
 
Observações: Esse serviço é realizado diariamente na instituição.  

 
3.5.1. EQUIPE DE REFERÊNCIA:  
 

QUANT. PROFISSIONAL 
CARGA 

HORÁRIA 
PERIODICIDADE 

VÍNCULO COM A 
INSTITUIÇÃO 

02 
 

Faxineiras 
 

12x36 horas 
 

Semanais 
 

Celetista (com vínculo 
empregatício) 
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01 
 

01  

Faxineiras 
 
Auxiliar de Serviços Gerais 

44 horas 
 

40 horas 

Semanais 
 

Semanais 

Celetista (com vínculo 
empregatício) 
Cedido Prefeitura 
 Municipal 
 

 
3.5.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 

Para o serviço de limpeza contamos com uma equipe de 3 (três) profissionais, os quais são os 
responsáveis pela higienização e esterilização diária de cada espaço, como os dormitórios dos idosos 
residentes, cozinha, copa e refeitórios, corredores, salão e demais salas do prédio, sala de televisão e de 
visitas, enfermaria, banheiros, capela, escritório. Os profissionais desempenham um papel fundamental 
na manutenção do ambiente limpo, seguro e acolhedor para os idosos. 
 
Atividades Realizadas 
 Limpeza e conservação do ambiente: Varre, passa pano, limpa janelas, móveis, pisos, banheiros e 

áreas comuns, garantindo um espaço higienizado e agradável; 
 Organização do espaço: Mantém os ambientes organizados, incluindo quartos, salas, salão, áreas de 

convivência, realizam troca de roupas de cama, mesa e banho; 
 Reposição de materiais de higiene e limpeza: Verifica e repõe itens como papel higiênico, sabonete, 

detergentes e outros materiais necessários para a rotina diária; 
 Apoio às atividades diárias: Auxiliam na distribuição da alimentação aos residentes e auxilia também 

na higienização e organização de utensílios e materiais utilizados em atividades de cuidado e 
recreação; 

 Segurança e prevenção: Assegura que os ambientes estejam livres de obstáculos, riscos de acidentes 
e que as normas de higiene e segurança sejam seguidas. 

Periodicidade 
 

JORNADA 12X36 HORAS 

DIA HORÁRIO PERIODICIDADE 

1º Dia 07h às 19h Semanalmente 
2º Dia Folga Semanalmente 

JORNADA 44 HORAS 

DIA HORÁRIO PERIODICIDADE 

Segunda-feira 07h às 16h Semanalmente 
Terça-feira 07h às 16h Semanalmente 
Quarta-feira 07h às 16h Semanalmente 
Quinta-feira 07h às 16h Semanalmente 
Sexta-feira 07h às 16h Semanalmente 

Sábado 07h às 11h Semanalmente 
JORNADA 40 HORAS 

DIA HORÁRIO PERIODICIDADE 

Segunda-feira 07h às 16h Semanalmente 
Terça-feira 07h às 16h Semanalmente 
Quarta-feira 07h às 16h Semanalmente 
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Quinta-feira 07h às 16h Semanalmente 
Sexta-feira 07h às 16h Semanalmente 

 
3.5.3. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência da rede 
socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS?  

[X] Sim 

[   ] Não 

[   ] Não se aplica 
 
Observações:   
 

A instituição realiza seus serviços por meio de procura espontânea, busca ativa, encaminhamento da rede 
socioassistencial e demais políticas públicas. 
 
A interlocução com o CRAS, é feita por ocasião do processo da institucionalização do idoso. 
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e 
prescreve o serviço que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o 
progresso dos internos por meio de visitas. 
 
Alcance da oferta: 

[X] Municipal 

[   ] Estadual 

[   ] Nacional 

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, área rural e urbana. 
 
3.5.4. RESULTADOS OBTIDOS:  
 

  A limpeza e organização do ambiente garantiu um espaço higienizado, seguro e acolhedor, o que 
ajudou a prevenir doenças e acidentes; 

 Promoveu a saúde física e emocional dos residentes, criando um ambiente mais confortável e 
agradável para todos; 

 Cumprimento das diretrizes previstas na Lei nº 10.741/2003 (Estatuto do Idoso), que garante direitos 
à saúde, segurança, dignidade e bem-estar dos idosos. 

 
3.6. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 
 

Nome da oferta:  
 

Alimentação e Atendimento Nutricional 
 
Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável):  
 

36 idosos e 01 pessoa com deficiência. 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  
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[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[36] Idosos 

[01] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 
 
Observações: Esse serviço está disponível a todos os idosos institucionalizados. Os alimentos são 
servidos no refeitório da instituição e individualmente pelos cuidadores e técnicos de enfermagem, 
respeitando o grau de dependência do residente. 

 
3.6.1. EQUIPE DE REFERÊNCIA:  
 

QUANT. PROFISSIONAL 
CARGA 

HORÁRIA 
PERIODICIDADE 

VÍNCULO COM A 
INSTITUIÇÃO 

01 
 

02 
 

04 
 

01 
 

01 
 

04 

Auxiliar de Cozinha 
 
Cozinheiras 
 
Cuidadores de Idosos 
 
Cuidador de Idosos 
 
Nutricionista 
 
Técnicas de Enfermagem 

44 horas 
 

12x36 horas 
 

12x36 horas 
 

44 horas 
 

04 horas 
 

12x36 horas 

Semanais 
 

Semanais 
 

Semanais 
 

Semanais 
 

Mensais 
 

Semanais 

Celetista (com vínculo 
empregatício) 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 
Prefeitura Municipal 
 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 

 
3.6.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 

Metodologia 
É elaborado um cardápio levando em consideração o perfil e estado de saúde de cada interno, contendo 
os grupos de alimentos essenciais ao bom funcionamento do organismo, como por exemplo: 
carboidratos, proteína animal, vegetais e fontes de micronutrientes como o cálcio, calculando os 
nutrientes adequados ao gênero e fase da vida. 
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A alimentação dos idosos residentes é preparada diariamente pela equipe da cozinha composta por duas 
cozinheiras e uma auxiliar, que seguem o cardápio semanalmente. O procedimento de controle de 
estocagem e armazenamento também é realizado dentro das normas prescritas. 
 
Atividades Realizadas 
 Fornecimento de alimentação regular de 06 (seis) refeições, conforme Resolução da Diretoria 

Colegiada da ANVISA - RDC n.º 283/05 e ANVISA – RDC n.º 502/2021, e higiene, de acordo com 
as normas sanitárias, conforme estabelecido no § 3º do artigo 37 e no inciso I do parágrafo único do 
artigo 48 da Lei nº 10.741/2003; 

 Cuidado profissional com o cardápio dos internos e melhoria das boas práticas de manejo e 
conservação dos alimentos; 

 Acompanhamento nutricional através do estado nutricional; 
 Elaboração de dietas individualizadas para os idosos que apresentam problemas de saúde ligados à 

alimentação; 
 Elaboração do Manual de Boas Práticas e de Procedimentos Operacionais Padrão para garantir a 

qualidade da alimentação; 
 Elaboração de dietas individualizadas e terapêuticas para residentes que apresentam condições de 

saúde específicas: Diabetes, Anemia, Desnutrição, Obesidade, Diarreia, Constipação Intestinal, 
Desidratação, Insuficiência Renal, entre outras; 

 Suplementação nutricional conforme carências apresentadas pelos idosos; 
 Indicação de dietas industrializadas, específicas, para sonda nasogástrica, nasoentérica e ostomias; 
 Elaboração de cardápios semanais, supervisionar a cozinha e a preparação dos alimentos; 
 Realiza o recebimento, higienização, separação e armazenamento de todos os alimentos. 

 
Periodicidade 
 

 
 
As refeições são servidas de 
segunda a domingo. 

HORÁRIOS PERIODICIDADES 
08:00 Café da Manhã 
09:00 Lanche da Manhã 
11:00 Almoço 
14:30 Lanche da tarde 
17:30 Jantar 
20:00 Ceia 

 
3.6.3. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência da rede 
socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS?  

[X] Sim 

[   ] Não 

[   ] Não se aplica 
 
Observações:   
 
A instituição realiza seus serviços por meio de procura espontânea, busca ativa, encaminhamento da rede 
socioassistencial e demais políticas públicas. 
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A interlocução com o CRAS, é feita por ocasião do processo da institucionalização do idoso. 
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e 
prescreve o serviço que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o 
progresso dos internos por meio de visitas. 
 
Alcance da oferta: 

[X] Municipal 

[   ] Estadual 

[   ] Nacional 

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, área rural e urbana. 

 
3.6.4. RESULTADOS OBTIDOS:  
 

  Melhoria da qualidade nutricional da alimentação. Os portadores de diabetes foram assistidos com 
um cardápio especialmente adaptado para eles. A melhoria das práticas de manejo e conservação dos 
alimentos foi evidente. Uso de EPI´S em cumprimento da Resolução da ANVISA - RDC n.º 283/05 
e ANVISA – RDC n.º 502/2021, e higiene, de acordo com as normas sanitárias, conforme 
estabelecido no § 3º do artigo 37 e no inciso I do parágrafo único do artigo 48 da Lei nº 10.741/2003. 

 
3.7. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 
 

Nome da oferta: 
 

Assistência Médica aos Idosos 
 
Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável):  
 

36 idosos e 01 pessoa com deficiência. 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[36] Idosos 

[01] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 
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[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 
 
Observações: Esse serviço está disponível a todos os idosos institucionalizados, de acordo com a 
recomendação do setor de enfermagem da instituição. 
 

3.7.1. EQUIPE DE REFERÊNCIA:  
 

QUANT. PROFISSIONAL 
CARGA 

HORÁRIA 
PERIODICIDADE 

VÍNCULO COM A 
INSTITUIÇÃO 

01 Médico 
De acordo com 

a demanda 
Quinzenais UBS Municipal 

 
Outros profissionais, quando há a necessidade de serem encaminhados por meio da Secretaria de 
Saúde/Atendimento Particular. 

 
3.7.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 

Metodologia  
Por meio do setor de enfermagem é feito triagem diária visando constatar a necessidade dos idosos de 
atendimento médico. 
 
Atividades Realizadas 
Os idosos institucionalizados são atendidos periodicamente na instituição por profissional de medicina 
vinculado à Unidade Básica de Saúde, quando indicado ou necessário são atendidos por profissionais 
especializados de acordo com a enfermidade apresentada. O serviço de assistência médica tem como 
objetivo agir preventivamente, melhorando a saúde dos idosos e minimizando o risco de doenças e 
agravos. A entidade custeia todo medicamento não fornecido pela rede do SUS prescritos aos internos 
atendidos, exceto no caso de alguns internos em que a família colabora ofertando a medicação prescrita.  
 
Periodicidade 
O médico da UBS faz atendimento quinzenal de 02 horas e de acordo com a demanda, quando é 
requisitado. 

 
3.7.3. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência da rede 
socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS?  

[X] Sim 

[   ] Não 

[   ] Não se aplica 

 
Observações:   
 
A instituição realiza seus serviços por meio de procura espontânea, busca ativa, encaminhamento da rede 
socioassistencial e demais políticas públicas. 
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A interlocução com o CRAS, é feita por ocasião do processo da institucionalização do idoso. 
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e 
prescreve o serviço que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o 
progresso dos internos por meio de visitas. 
 
Alcance da oferta: 

[X] Municipal 

[   ] Estadual 

[   ] Nacional 

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, área rural e urbana. 
 
3.7.4. RESULTADOS OBTIDOS:  
 

 Com os devidos acompanhamentos e tratamentos foi possível prevenir e estabilizar o estado de 
saúde dos idosos assistidos pela instituição. 

 
3.8. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 
 

Nome da oferta:  
 

Atendimento de Enfermagem – RT/Coordenação 
 
Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável):  
 

36 idosos e 01 pessoa com deficiência. 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[36] Idosos 

[01] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 
 
Observações: Esse serviço está disponível a todos os idosos e à pessoa com deficiência, 
institucionalizados. 
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3.8.1. EQUIPE DE REFERÊNCIA:  
 

QUANT. PROFISSIONAL 
CARGA 

HORÁRIA 
PERIODICIDADE 

VÍNCULO COM A 
INSTITUIÇÃO 

 
01 
 
 

 
 

Enfermeira 
RT/Coordenadora 

44 horas Semanais 

 

Celetista (com vínculo 
empregatício) /  
 

 
3.8.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 

Metodologia 
Diagnóstico situacional de cada usuário e suas necessidades individuais a fim de elaborar a 
sistematização da assistência de enfermagem focada na assistência integral a saúde e bem-estar do 
idosos, planejamento e controle das ações e protocolos relacionados à saúde do idoso. 
 
Atividades Realizadas 
 Avaliação Geral e Diagnóstico de Necessidades: Avaliação completa do ambiente, dos residentes e 

da equipe, identificando necessidades específicas, riscos de saúde, recursos disponíveis e pontos de 
melhoria; 

 Elaboração do Plano de Cuidados: Com base na avaliação, desenvolvimento de um plano de 
cuidados individualizado para cada residente, incluindo protocolos, rotinas, metas de saúde e ações 
preventivas, alinhadas às normas sanitárias e éticas; 

 Elaboração para tratamento de lesões: Avaliação da lesão e elaboração do plano de cuidado 
individualizado para cada caso, capacitando a equipe e supervisionando a evolução do caso; 

 Coordenação e Supervisão da Equipe: Coordenação da equipe de enfermagem e demais 
profissionais, orientando, treinando e supervisionando as atividades diárias, garantindo que os 
procedimentos sejam realizados corretamente e de forma humanizada; 

 Implementação de Protocolos e Normas: Asseguramento de que todos os cuidados sigam protocolos 
de segurança, higiene, administração de medicamentos, controle de infecções e outros 
procedimentos essenciais, promovendo a padronização e a qualidade do atendimento; 

 Monitoramento e Avaliação contínua: Acompanhamento da evolução dos residentes, avaliação da 
eficácia dos cuidados, realização de reuniões de equipe para discutir casos e ajuste dos planos de 
cuidado conforme necessário, promovendo melhorias constantes; 

 Gestão de Recursos e Documentação: Gerenciamento dos recursos materiais e humanos, manutenção 
dos registros precisos e atualizados de todas as ações, garantindo a rastreabilidade e a conformidade 
com as legislações vigentes; 

 Gestão de recursos humanos; 
 Promoção de Educação em Saúde; 
 Promoção de vínculo familiar com os internos e seus familiares; 
 Ações de Prevenção e Controle de Infecções: Implementação de medidas para prevenir infecções e 

orientação à equipe sobre higiene e biossegurança. 

Periodicidade 
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DIA HORÁRIO PERIODICIDADE 

Segunda-feira 07h às 17h Semanalmente 
Terça-feira 07h às 17h Semanalmente 
Quarta-feira 07h às 17h Semanalmente 
Quinta-feira 07h às 17h Semanalmente 
Sexta-feira 07h às 16h Semanalmente 

 
3.8.3. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência da rede 
socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS?  

[X] Sim 

[   ] Não 

[   ] Não se aplica 
 
Observações:   
 
A instituição realiza seus serviços por meio de procura espontânea, busca ativa, encaminhamento da rede 
socioassistencial e demais políticas públicas. 

A interlocução com o CRAS, é feita por ocasião do processo da institucionalização do idoso. 
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e 
prescreve o serviço que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o 
progresso dos internos por meio de visitas. 
 
Alcance da oferta: 

[X] Municipal 

[   ] Estadual 

[   ] Nacional 

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, área rural e urbana. 
 
3.8.4. RESULTADOS OBTIDOS:  
 

 Garantia da qualidade do cuidado e segurança dos residentes; 
 Redução de casos graves, prevenção de doenças e de eventos adversos e controle de comorbidades 

existentes; 
 Conformidade com normas e legislações; 
 Coordenação da equipe de enfermagem na supervisão, orientação e capacitação; 
 Monitoramento contínuo da saúde dos residentes; 
 Gestão de recursos de saúde, gerenciando materiais, medicamentos e equipamentos de enfermagem; 
 Prevenção de infecções e controle de riscos na implementação de ações de biossegurança; 
 Capacitação por meio de educação continuada; 
 Aprimoramento na organização e gestão da ILPI; 
 Promoção da saúde e bem estar dos internos. 
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3.9. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 
 

Nome da oferta:  
 
Atendimento de Enfermagem – Técnicas de Enfermagem 
 
Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável):  
 
36 idosos e 01 pessoa com deficiência. 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[36] Idosos 

[01] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[36] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 
 
Observações: Esse serviço está disponível a todos os idosos e à pessoa com deficiência, 
institucionalizados, sendo feito diretamente por meio de acompanhamento pelos profissionais de 
enfermagem. 

 
3.9.1. EQUIPE DE REFERÊNCIA:  
 

QUANT. PROFISSIONAL 
CARGA 

HORÁRIA 
PERIODICIDADE 

VÍNCULO COM A 
INSTITUIÇÃO 

04 Técnicas de Enfermagem 12x36 horas Semanais 
Celetista (com vínculo 
empregatício) 

 
3.9.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 

Metodologia 
Diagnostico situacional de cada interno e suas necessidades individuais, a fim de realizar um cuidado 
individualizado aos idosos. 
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Atividades Realizadas 
 Separar e distribuir os medicamentos aos residentes; 
 Fazer curativos pela manhã e trocar à tarde, se necessário; 
 Administrar dieta por sonda; 
 Ajudar as cuidadoras a dar almoço, café da tarde e jantar; 
 Aferir os sinais vitais dos residentes: pressão, pulso, respiração, temperatura e oxigenação 

(saturação); 
 Checar medicação; 
 Administrar medicamentos extras prescritos pela médica quando necessário; 
 Fazer nebulização, aspiração quando necessário; 
 Fazer punção venosa para administrar medicamentos; 
 Administrar medicamentos via EV, SC, VO, IM, sempre que necessário; 
 Descartar lixo hospitalar e coleta; 
 Descartar e coletar material perfuro cortante; 
 Coletar material quando necessário: sangue e urina (sendo necessário fazer cateterismo de alívio ou 

coleta por sonda para coleta de urina); 
 Desprezar a diurese da sonda vesical; 
 Realizar glicemia capilar de todos os residentes diabéticos sempre que prescrito pela médica; 
 Colocar os residentes para tomar banho de sol; 
 Acompanhar o enfermeiro em curativos, procedimentos de sondagem vesical e nasoenteral, retirada 

de pontos, etc.; 
 Preparar e esterilizar material para curativo quando necessário; 
 Higienizar as bancadas, armários e utensílios do posto de enfermagem, enfermaria e sala de curativo; 
 Repor insumos e materiais para curativo; 
 Rotular e higienizar os recipientes usados na distribuição de medicamentos; 
 Ministrar complementação necessária de vitaminas em comprimidos e dietas prescritas pela 

nutricionista; 
 Prestar socorro imediato quando solicitado; 
 Comunicar com o médico quando algum residente passar mal e seguir a conduta médica; 
 Fazer a evolução de cada residente diariamente em folha de enfermagem; 
 Fazer a ocorrência do dia e ler todas as anteriores após último plantão; 
 Fazer a reposição dos materiais faltantes, quando todo o material usado durante o plantão ou em uma 

emergência acabar; 
 Guardar as folhas de enfermagem (sinais vitais e de medicação) dentro do arquivo de cada residente 

em envelope próprio; 
 Zelar pelo prontuário dos residentes; 
 Encaminhar o residente para o hospital se necessário. 
 
Periodicidade 
Os internos são atendidos pelo serviço de enfermagem 24h por dia, ininterruptamente. 

 
3.9.3. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência da rede 
socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS?  

[X] Sim 
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[   ] Não 

[   ] Não se aplica 

 
Observações:   
 
A instituição realiza seus serviços por meio de procura espontânea, busca ativa, encaminhamento da rede 
socioassistencial e demais políticas públicas. 

A interlocução com o CRAS, é feita por ocasião do processo da institucionalização do idoso. 
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e 
prescreve o serviço que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o 
progresso dos internos por meio de visitas. 
 
Alcance da oferta: 

[X] Municipal 

[   ] Estadual 

[   ] Nacional 

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, área rural e urbana. 
 
3.9.4. RESULTADOS OBTIDOS:  
 

 Tivemos um auto índice de prevenção no desenvolvimento de doenças e controle de algumas já 
existentes em alguns idosos da instituição, evitando assim seu agravo, além da melhora do quadro 
dos residentes assistidos. 

 
3.10. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 
 

Nome da oferta:  
 
Atendimento Fisioterapêutico 
 
Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável):  
 
07 idosos. 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[07] Idosos 
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[  ] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[07] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 
 
Observações: Esse serviço está disponível a todos os idosos institucionalizados e é realizado conforme 
recomendação do profissional fisioterapeuta. 
 

3.10.1. EQUIPE DE REFERÊNCIA:  
 

QUANT. PROFISSIONAL 
CARGA 

HORÁRIA 
PERIODICIDADE 

VÍNCULO COM A 
INSTITUIÇÃO 

01 Fisioterapeuta 20 horas  Semanais 
Parceria Secretaria 
Municipal de Saúde 

 
3.10.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 

Metodologia 
De acordo com cada patologia: 
Ortopédicas – Artrose, tendinite, bursite, enfermidades de coluna, fraturas, etc.,  
Tratamento: Eletroterapia, ultrassom, tens, alongamentos, mobilização articular, treino de marcha, 
fortalecimento, treino de equilíbrio. 
Neurológicas – AVC, Parkinson, etc., 
Tratamento: Correntes elétricas, bolas bobath, bastão, barra paralela, escada de cantos, treino de 
equilíbrio e marcha, alongamentos, mobilização articular, fortalecimento. 
 
Atividades Realizadas 
As atividades são realizadas de acordo com o quadro clínico de cada idoso, onde organizamos o 
tratamento de acordo com as patologias a fim de alcançar os melhores resultados. Dentre as patologias 
mais comuns estão: Artroses, enfermidades de coluna, tendinites, bursites, fraturas, AVC e Parkinson. O 
atendimento é individualizado, de acordo com a avaliação fisioterapêutica, onde será definida a 
quantidade e frequência das sessões. 
 
As sessões de Fisioterapia, são realizadas após anamnese, o tratamento é individual de acordo com a 
patologia e as limitações apresentadas pelo idoso. A partir da coleta de dados (queixa principal, exame 
complementar, pressão arterial, saturação, batimento cardíaco) é realizado o protocolo de tratamento 
para o paciente/residente, número de sessões, eletroterapia, cinesioterapia. 
 
Periodicidade 
 

DIA HORÁRIO PERIODICIDADE 

Segunda-feira Horários alternados Semanalmente 
Terça-feira Horários alternados Semanalmente 
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Quarta-feira Horários alternados Semanalmente 
Quinta-feira Horários alternados Semanalmente 
Sexta-feira Horários alternados Semanalmente 

 
3.10.3. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência da rede 
socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS?  

[X] Sim 

[   ] Não 

[   ] Não se aplica 

Observações:   
 
A instituição realiza seus serviços por meio de procura espontânea, busca ativa, encaminhamento da rede 
socioassistencial e demais políticas públicas. 
 
A interlocução com o CRAS, é feita por ocasião do processo da institucionalização do idoso. 
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e 
prescreve o serviço que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o 
progresso dos internos por meio de visitas. 
 
Alcance da oferta: 

[X] Municipal 

[   ] Estadual 

[   ] Nacional 

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, área rural e urbana. 
 
3.10.4. RESULTADOS OBTIDOS:  
 

 Em virtude dos atendimentos realizados através do profissional da Secretaria Municipal de Saúde, 
foi possível tanto prevenir como reabilitar fisicamente alguns idosos abrigados; 

 Observou-se a recuperação total ou parcial dos idosos atendidos, compreendendo: alívio de quadro 
álgico com melhora do arco do movimento no caso dos idosos com patologias ortopédicas e melhora 
da força muscular. Nos idosos acometidos por doenças neurológicas, constatou-se melhora da força 
muscular, equilíbrio sentado e de pé, considerável evolução da marcha sem apoio, retornando assim 
as atividades diárias. 

  
3.11. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 
 

Nome da oferta:  
 
Atividades Esportivas, Culturais e de Lazer 
 
Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável):  
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36 idosos e 01 pessoa com deficiência. 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[36] Idosos 

[01] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 
 
Observações: Esse serviço está disponível a todos os idosos institucionalizados, sendo ofertado pela 
ILPI e procurado espontaneamente por parte do idoso. 
 

3.11.1. EQUIPE DE REFERÊNCIA:  
 

QUANT. PROFISSIONAL 
CARGA 

HORÁRIA 
PERIODICIDADE 

VÍNCULO COM A 
INSTITUIÇÃO 

01 
 
Recreador 
 

 
01:30 

 
QUINZENAIS 

 
Parceria com Assistência 
Social/CRAS 
 

 
3.11.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 

Metodologia 
As atividades são realizadas em grupos e/ou individualmente. Em cada encontro, são propostas 
atividades, respeitando os limites de cada idoso e reconhecendo suas capacidades e necessidades. São 
utilizados exercícios e atividades terapêuticas que buscam preservar ou melhorar o desempenho de 
domínios como: memória, atenção, raciocínio e funções executivas, o que possibilita uma melhora no 
contrato inibitório, manterem - se mais focados e atentos, trabalhando a flexibilidade cognitiva. 
 
Atividades Realizadas 
São desenvolvidas atividades como: alongamento, exercícios de coordenação motora, de força e dança. 
 
Periodicidade 
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DIA HORÁRIO PERIODICIDADE 

Quarta-feira 13:00 às 14:30 Quinzenalmente 
 
3.11.3. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência da rede 
socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS?  

[X] Sim 

[   ] Não 

[   ] Não se aplica 
 
Observações:   
 
A instituição realiza seus serviços por meio de procura espontânea, busca ativa, encaminhamento da rede 
socioassistencial e demais políticas públicas. 
 
No caso das atividades realizadas pelo Recreador, a interlocução com o CRAS ocorre de forma contínua, 
uma vez que essas atividades são desenvolvidas por profissional vinculado ao próprio órgão. 
 
De forma geral, a interlocução com o CRAS, é feita por ocasião do processo da institucionalização do 
idoso. Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e 
prescreve o serviço que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o 
progresso dos internos por meio de visitas. 
 
Alcance da oferta: 

[X] Municipal 

[   ] Estadual 

[   ] Nacional 

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, área rural e urbana. 
 
3.11.4. RESULTADOS OBTIDOS:  
 

 Foi possível propiciar momentos de lazer, descontração, autoestima, recreação e entrosamento entre 
os internos, com foco no desenvolvimento de atividades que contribuem no processo de 
envelhecimento saudável, no desenvolvimento da autonomia e sociabilidade; 

 Foi possível trabalhar a comunicação, o contato físico e as habilidades sociais e trabalho em equipe, 
através da socialização. 

 
3.12. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 
 

Nome da oferta:  
 
Assistência Religiosa aos residentes que dela interessarem 
 
Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável):  
 



 

Lar Comunitário São Vicente de Paulo 
Rua Irmã Marillac, nº 50, bairro Sossego - Guarani/MG 

CEP: 36.160-000 | CNPJ: 17.800.012/0001-01 
Telefone: (32) 3575-1624 | (32) 9 8892-4590 

E-mail: larcomguarani@gmail.com 
 

 

 
 
 

37 idosos e 01 pessoa com deficiência. 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público.  

[   ] Crianças 

[   ] Adolescentes 

[   ] Jovens 

[   ] Mulheres 

[   ] Adultos 

[36] Idosos 

[01] Pessoas com deficiência 

[   ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indígenas) 

[   ] Migrantes, refugiados, apátridas 

[   ] Entidades de assistência social 

[   ] Outros públicos da assistência social 

[36] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANÁLISE 
 
Observações: Esse serviço está disponível a todos os idosos institucionalizados, mediante procura 
espontânea por parte do idoso. 
 

3.12.1. EQUIPE DE REFERÊNCIA:  
 

Ministro Religioso da Paróquia local e das demais religiões. 
 
3.12.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 

Metodologia 
De acordo com cada entidade religiosa dentro de sua liturgia própria aplicada. 
 
Atividades Realizadas 
Representantes da Paróquia, bem como da comunidade, apresentam-se periodicamente na instituição. 
Estes, de várias religiões e doutrinas, trazem a palavra de Deus aos idosos residentes, sempre 
priorizando o interesse e a religião seguida por cada um.   
 
Periodicidade  

Religiões Horário dos cultos 
Católica Uma vez por semana, às quintas-feiras. 
Evangélica Agendado esporadicamente. 
Protestante Agendado esporadicamente. 

 
3.12.3. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência da rede 
socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS?  
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[X] Sim 

[   ] Não 

[   ] Não se aplica 
 
Observações:   
 
A instituição realiza seus serviços por meio de procura espontânea, busca ativa, encaminhamento da rede 
socioassistencial e demais políticas públicas. 
 
A interlocução com o CRAS, é feita por ocasião do processo da institucionalização do idoso. 
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e 
prescreve o serviço que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o 
progresso dos internos por meio de visitas. 
 
Alcance da oferta: 

[X] Municipal 

[   ] Estadual 

[   ] Nacional 

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, área rural e urbana. 
 
3.12.4. RESULTADOS OBTIDOS:  
 

 Observamos que, com a religiosidade, os idosos se relacionam de maneira mais positiva e 
significativamente, com mais satisfação pela vida; 

 Conclui-se que o envelhecimento possui uma relação íntima com a espiritualidade nos mais 
diferentes aspectos do envelhecimento, tendo impacto desde o envelhecimento bem-sucedido até os 
cuidados no fim da vida. 

 
4. PARCERIAS:  

 

ÓRGÃO SESSÃO  
PESSOAL 

SESSÃO 
 MATERIAL 

RECURSO  
FINANCEIRO 

 
Tribunal de Justiça do Estado de Minas 
Gerais – TJMG 

  
X 

Prefeitura Municipal de Guarani X  X 

 
5. ATUAÇÃO NA EDUCAÇÃO E/OU NA SAÚDE:  

 
A instituição não atua na área de Educação ou Saúde. 

 
6. OUTRAS ATIVIDADES NÃO CERTIFICÁVEIS:  

 
A instituição não desenvolve atividades que não se enquadram no rol de serviços e ofertas certificáveis. 
Todos os serviços ofertados se enquadram dentro da área de Assistência Social. 
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Guarani - MG, 31 de dezembro de 2025. 

 
 
 
 

________________________________________ 
Magda Valéria Fagundes Soares 

Presidente do Lar Comunitário São Vicente de Paulo 
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