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RELATORIO DE ATIVIDADES ANO 2025

NOME DA ENTIDADE E/OU ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL DE ASSISTENCIA
SOCIAL: Lar Comunitario Sdo Vicente de Paulo

CNPJ (Matriz e Filiais): 17.800.012/0001-01

E-MAIL INSTITUCIONAL: larcomguarani@gmail.com

TELEFONE(S): (32)3575-1624

ENDERECO (Matriz, Filiais e/ou Unidades): Rua Irma Marillac, n.° 50. Bairro: Sossego

MUNICIPIO/UF: Guarani - MG

CEP: 36.160-000

1.

OBJETIVO GERAL DA ENTIDADE E/OU ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL DE
ASSISTENCIA SOCIAL:

O Lar Comunitario tem por finalidade prestar servigos de relevancia publica e social, de acolhimento
institucional a idosos em situa¢do de vulnerabilidade e/ou risco social ¢ pessoal, na area da assisténcia
social, quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e convivio com os familiares,
proporcionando-lhes protecao social especial de alta complexidade, visando especificamente:

I.  Manter unidade institucional com caracteristica domiciliar destinada a acolher pessoas idosas de
ambos o0s sexos, com 60 (sessenta) anos ou mais, independentes ou com diversos graus de dependéncia,
respeitando a legislagdo vigente, que estejam nas seguintes situac¢des: falta de condigdes dignas para
permanecer com a familia, sendo vitimas de atos de violéncia e negligéncia, em situagdo de abandono,
com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, em conformidade com os procedimentos de
acolhimento institucional, inserido no Regimento Interno da institui¢ao;

II. Proporcionar aos idosos institucionalizados assisténcia material, moral, intelectual, social ¢
espiritual, em condi¢des de liberdade e dignidade, bem como atividades culturais e recreativas, visando a
preservacao de sua saude fisica e mental;

III. Propiciar ambiente acolhedor aos idosos institucionalizados na institui¢do em conformidade com o
Estatuto do Idoso e na observancia das politicas publicas de assisténcia social, conforme a necessidade do
idoso e respeitando a legislacdo vigente, visando sempre a longevidade e o bem-estar deles;

IV. Incentivar e promover a participagdo da familia e da comunidade na atencdo aos idosos
institucionalizados, visando em todas as ac¢Oes a integragdo social e o fortalecimento do vinculo familiar,
como formas de sociabilidade;

V. Ofertar servicos, programas, projetos ¢ beneficios socioassistenciais na perspectiva da autonomia e
garantia de direitos dos usuarios; ¢

VI. Garantir a existéncia de processos participativos dos usuarios na busca do cumprimento da
efetividade dos beneficios socioassistenciais € na execucdo de seus servigos, programas € projetos
socioassistenciais.

CARACTERIZACAO DA ENTIDADE E TODAS AS OFERTAS PRESTADAS:
Resoluciao CNAS n° 109/2009:
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[ ] Servigo de Convivéncia ¢ Fortalecimento de Vinculos;
[ ] Servigo de Protecdo Social Basica no domicilio para pessoas com deficiéncia e idosas;
[ ] Servigo Especializado em Abordagem Social;

[ ]Servico de Protecdo Social a Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa de
Liberdade Assistida (LA), e de Prestacao de Servigos a Comunidade (PSC);

[ ] Servigo de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias;
[X] Servigo de Acolhimento Institucional;
[ ] Abrigo institucional;
[ ]Casa-Lar;
[ ] Casa de Passagem ou Casa de Apoio;
[ ] Residéncia Inclusiva;
[X] Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos - ILPL
[ ] Servigo de Acolhimento em Republica;
[ ] Servigo de Acolhimento em Familia Acolhedora;
[ ]

Servigo de Proteg¢dao em Situagdes de Calamidades Publicas e de Emergéncias.

Resolucdo CNAS n° 27/2011 e Nota Técnica n° 10/2018/DRSP/SNAS:

[ ] Assessoramento;

[ ] Defesa e Garantia de Direitos.

Resolucdo CNAS n° 33/2011, Nota Técnica n° 02/2017/DRSP/SNAS e Artigo 29, III, da Lei
Complementar n° 187/2021:

[ ]Promogdo da Integracdo ao Mercado de Trabalho no campo da assisténcia social (Acesso ao mundo
do trabalho);

[ ] Socioaprendizagem

Resolucdo CNAS n° 34/2011 e Artigo 29, 11, da Lei Complementar n° 187/2021:

[ ] Habilitagdo e Reabilitagdo da pessoa com deficiéncia ¢ a promogdo de sua integracdo a vida
comunitaria no campo da assisténcia social.

3. OFERTAS:

Servigo de Acolhimento Institucional em Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos.
3.1. DESCRICAO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S):

Nome da oferta:

Servico de Protecao Social de Alta Complexidade, a idosos com idade igual ou superior a 60 anos,
com ou sem vinculo familiar, em situacio de vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal, de forma




Lar Comunitario Sao Vicente de Paulo
Rua Irma Marillac, n® 50, bairro Sossego - Guarani/MG

CEP: 36.160-000 | CNPJ: 17.800.012/0001-01
‘ . Telefone: (32) 3575-1624 | (32) 9 8892-4590
sdo Vicente de Paulo E-mail: larcomguarani@gmail.com

gratuita, continuada, permanente e planejada, em conformidade com o que estabelece a Lei n°
10.741/2003 (Estatuto do Idoso).

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel):

36 idosos e 01 pessoa com deficiéncia.

Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[ ]Criangas

[ ] Adolescentes

[ ]Jovens

[ 1Mulheres

[ 1Adultos

[36] Idosos

[01] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais(terreiro, quilombolas, indigenas)

[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observacées: Ao ser solicitada uma vaga na instituicdo, seja espontaneamente, seja por
encaminhamento, sdo analisados alguns aspectos como forma de selecdo: disponibilidade de leitos,

capacidade de atendimento das demandas especificas daquele usudrio, existéncia de abandono ou
negligéncia familiar e se ¢ uma situagdo de urgéncia.

3.1.1. EQUIPE DE REFERENCIA:

CARGA VINCULO COM A
QUANT. PROFISSIONAL HORARIA | PERIODICIDADE INSTITUICAO
01 Assistente Social De acordo com Semanais CRAS Municipal
a demanda

01 Auxiliar Administrativo 44 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)

01 Auxiliar de Cozinha 44 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)

01 Auxiliar de Servigos Gerais 40 horas Semanais Cedido pela Prefeitura
Municipal

02 Faxineiras 12x36 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)

01 Faxineira 44 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)

02 Cozinheiras 12x36 horas Semanais Celetista (com vinculo
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empregaticio)

04 Cuidadores de Idosos 12x36 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)

01 Cuidador de Idosos 44 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)

01 Enfermeira

RT/Coordenadora 44 horas Semanais Celetista (com vinculo

empregaticio)

01 Fisioterapeuta 10 horas Semanais Parceria Secretaria
Municipal de Satade

02 Lavadeiras 44 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)

01 Médico De acordo com Quinzenais UBS Municipal

a demanda

01 Nutricionista 04 horas Mensais Parceria Secretaria
Municipal de Satade

01 Recreador 01:30 Quinzenais Parceria Assisténcia
Social/CRAS

04 Técnicas de Enfermagem 12x36 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)

3.1.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

Metodologia

A metodologia utilizada desta atividade envolveu pesquisas e entrevistas com os interessados a
ingressar na instituicdo por meio de nossa equipe multidisciplinar, visando determinar se o idoso em
questdo preenchia os critérios pelas quais a instituicdo se baseia ao ofertar os servigos propostos. No
caso dos encaminhamentos feitos pelo CRAS ¢ Ministério Publico, o ingresso foi feito de imediato
levando em consideragdo os dados ja apurados pelas referidas instituigoes.

Atividades Realizadas

v Fornecimento de habitagdo compativel com as necessidades dos idosos atendidos, preservando sua
identidade por meio de um ambiente de respeito e dignidade;

v Fornecimento de alimenta¢do regular de 06 (seis) refeigdes, conforme Resolugdo da Diretoria

Colegiada da ANVISA - RDC n.° 283/05 ¢ ANVISA — RDC n.° 502/2021, e higiene, de acordo com

as normas sanitarias, conforme estabelecido no § 3° do artigo 37 e no inciso I do paragrafo tinico do

artigo 48 da Lei n°® 10.741/2003.

Preservagdo de seus vinculos familiares por meio de visitas regulares;

Atendimento personalizado e em pequenos grupos de acordo com a necessidade individual de cada

atendido;

Inclusdo do idoso nas atividades comunitarias, de carater interno e externo;

Fornecimento de cuidados a saude, conforme a necessidade do idoso;

Promocgao de atividades culturais e de lazer;

Promogao de assisténcia religiosa aqueles que desejarem, de acordo com suas crengas;

Encaminhamento a internac¢des e atendimento ambulatorial;

Acompanhamento nutricional;

Atendimento de enfermagem;

Servigo de rouparia ¢ lavanderia;

AN

A SANE NN NN NN
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v Observancia dos direitos e garantias dos idosos.

Periodicidade
Tempo integral.

3.1.3. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacio esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia da rede
socioassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?

[X] Sim
[ ]Nio

[ ]Nao se aplica

Observacoes:

A instituicdo realiza seus servigcos por meio de procura espontinea, busca ativa, encaminhamento da
rede socioassistencial e demais politicas publicas.

O Lar Comunitario Sao Vicente de Paulo realiza trabalho em atendimento as politicas publicas
governamentais, mantém diadlogo constante com o CRAS do municipio e relagdo direta com a Equipe
Técnica deste Centro, que opera a referéncia e a contrarreferéncia com a rede de Servigos
Socioassistenciais da Prote¢do Social Basica, de Alta Complexidade ¢ Especial ¢ com o Poder
Judiciario, Ministério Publico, Defensoria Publica, Conselhos do Idoso, outras Organizacdes de Defesa
e demais politicas publicas, no intuito de estruturar uma rede efetiva de prote¢do social. Quando ha
vagas disponiveis, por meio de pesquisas, entrevistas e investiga¢do, busca encontrar pessoas idosas
dentro da area de atuacdo e proceder ao encaminhamento e acolhimento dos mesmos, uma vez
constatado situagoes de risco social.

A interlocug@o acontece também de forma intersetorial visando a efetivacdo dos direitos vigentes dos
idosos. As acdes ocorrem de forma efetiva com identificagdo de usuarios em situagdo de vulnerabilidade
social. Realiza-se escuta qualificada do idoso e familiares se existentes, encaminhamentos ¢ agdes
cabiveis para que os direitos sejam resguardados.

Alcance da oferta:

[X] Municipal

[ ] Estadual

[ ] Nacional

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, area urbana e rural.
3.1.4. RESULTADOS OBTIDOS:

v Prote¢do social de alta complexidade e garantia de direitos aos 37 idosos acolhidos, conforme
determina a Lei 10.741 de 1° de outubro de 2003 e Resolugao 33/2017 do CNDI.

3.2. DESCRICAO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S):
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Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel):

36 idosos, 01 pessoa com deficiéncia e seus familiares.

Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[ ]Criangas

[ ] Adolescentes
[ ]Jovens

[ 1Mulheres

[ ] Adultos

[36] Idosos

[01] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)

[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ] Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observacoes: Esse servico esta disponivel a todos os idosos e a pessoa com deficiéncia, atendidos pela

instituicdo e seus familiares.

3.2.1. EQUIPE DE REFERENCIA:

Assistente Social

CARGA VINCULO COM A
QUANT. PROFISSIONAL HORARIA | PERIODICIDADE INSTITUICAO
01 De acordo com

a demanda Semanais CRAS Municipal

3.2.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

Metodologia

Em conjunto com a equipe multidisciplinar, ¢ realizada investigagdo ¢ avaliagdo da condi¢do dos
usuarios acolhidos, visando determinar a situagdo social de cada um e de sua familia, no intuito de
apurar a melhor estratégia de intervengao profissional.

Atividades Realizadas

v’ Atualizagdo de documentos do Servigo Social;
v’ Atendimento as pessoas encaminhadas do FORUM e da Secretaria de Assisténcia Social para
prestacdo de servigos a comunidade nesta Entidade;
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v’ Contato com os familiares dos idosos buscando fortalecer o vinculo familiar (frequéncia de visitas);
v’ Entrevistas com familia e idosos para ingresso;

v" Estudo social dos idosos residentes e acompanhamento social;

v’ Realizagdo de reunido com as familias e responsaveis;

v Realizagdo de atividades de socializa¢do e comunitaria de carater interno e externo.

Periodicidade
De acordo com a demanda.
3.2.3. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacio esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia da rede
socioassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?

[X] Sim
[ ]Nio

[ ]Nao se aplica
Observacoes:

A instituicdo realiza seus servigos por meio de procura espontanea, busca ativa, encaminhamento da rede
socioassistencial e demais politicas ptblicas.

A interlocugdo com o CRAS, ¢ realizada em tempo integral, uma vez que as atividades sdo realizadas
por profissional do 6rgao.

Alcance da oferta:

[X] Municipal
[ ] Estadual
[ ] Nacional

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, area rural e urbana.
3.2.4. RESULTADOS OBTIDOS:

v Fortalecimento de vinculos entre os idosos institucionalizados e familiares;

v Incentivo ao desenvolvimento do protagonismo e das capacidades para a realizagdo de atividades da
vida diaria;

Promocao da convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

Orientagao familiar;

Desenvolvimento das condi¢Ges para a independéncia e o autocuidado;

Garantia de direitos dos usuarios, como obtencdo de beneficios assistenciais.

ANANENEN

3.3. DESCRICAO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S):

Nome da oferta:
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Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel):

36 idosos e 01 pessoa com deficiéncia.

Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[ ]Criangas

[ ] Adolescentes

[ ]Jovens

[ 1Mulheres
[ 1Adultos

[36] Idosos

[ 01] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)

[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observacoes: Esse servigo esta disponivel a todos os idosos e a pessoa com deficiéncia,
institucionalizados, de forma ininterrupta.

3.3.1. EQUIPE DE REFERENCIA:

CARGA VINCULO COM A
QUANT. PROFISSIONAL HORARIA PERIODICIDADE INSTITUICAO
04 Cuidadores de Idosos 12x36 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)
01 Cuidador de Idosos 44 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)

3.3.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

Metodologia
Cumprimento de protocolos de cuidados elaborados pela Instituicdo de acordo com o diagnostico
situacional de cada usuario e suas necessidades individuais, a fim de realizar uma assisténcia
individualizada e de qualidade.

Atividades Realizadas

v" Cumprimento de atividades descritas em regimento interno e protocolos da institui¢do;

v Prestagdo de cuidados diarios (dar e/ou auxiliar o banho, realizar troca de fraldas, de roupa, auxiliar
os idosos para caminhar, sentar, deitar conforme a necessidade);
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Auxilio na alimentacdo dos internos: café da manha, lanche da manha, almogo, café da tarde, jantar ¢
ceia;

Auxilio para tomar banho de sol;

Manuten¢@o dos comodos organizados,

Auxilio nas atividades recreativas propostas para os internos;

Comunicagdo de qualquer intercorréncia com a equipe de enfermagem;

Reposicdo dos insumos e materiais usados para os cuidados diarios dos idosos;

Zelo pelo conforto ¢ bem-estar dos residentes;

Encaminhamento do residente para consulta, exames ou pronto atendimento se necessario ¢ sob
orientacdo da equipe de enfermagem;

Manutengdo como prioridade o conforto do idoso, estimulando sua autonomia e qualidade de vida.

NNENENENENENEN

C\

Periodicidade
Os usuarios sdo atendidos pelo servigo dos cuidadores 24h por dia, ininterruptamente.

3.3.3. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacdo esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia da rede
socioassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?

[X] Sim
[ ]Nio

[ ]Nao se aplica
Observacoes:

A instituic¢do realiza seus servigos por meio de procura espontanea, busca ativa, encaminhamento da rede
socioassistencial e demais politicas ptblicas.

A interlocugdo com o CRAS, ¢ feita por ocasido do processo da institucionalizagdo do idoso.
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e
prescreve o servigo que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o
progresso dos internos por meio de visitas.

Alcance da oferta:

[X] Municipal

[ ] Estadual

[ ] Nacional

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, area rural e urbana.
3.3.4. RESULTADOS OBTIDOS:
v" Melhoria da qualidade de vida dos idosos, acompanhamento continuo da satude, prevengdo de

acidentes e quedas, apoio emocional ¢ social e rotina, reducdo da sobrecarga familiar, promocdo de
um ambiente mais humanizado.
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3.4. DESCRICAO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S):

Nome da oferta:
Lavanderia e Rouparia

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel):

36 idosos ¢ uma pessoa com deficiéncia

Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[ ]Criangas

[ ] Adolescentes
[ ]Jovens

[ ] Mulheres

[ 1Adultos

[36] Idosos

[01] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)

[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observacoes: Esse servigo esta disponivel a todos os idosos e a pessoa com deficiéncia,

institucionalizados.

3.4.1. EQUIPE DE REFERENCIA:

CARGA VINCULO COM A
QUANT. PROFISSIONAL HORARIA PERIODICIDADE INSTITUIC A0
02 Lavadeiras 44 horas Semanais Celetista ,(C.O m vincylo
empregaticio)

3.4.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

Metodologia

E elaborado um plano de trabalho para as atividades da lavanderia que acontecem diariamente. A
institui¢do possui uma lavanderia industrial que conta com duas maquinas de lavar, uma centrifuga, uma
secadora e uma maquina de passar. Apos o processo de higienizagdo (lavagem, secagem e passagem) as
roupas sdo encaminhas para a rouparia geral, onde sdo armazenadas e separadas por idoso além de
identificadas, assegurando assim a individualidade de cada idoso em suas roupas.

Atividades Realizadas
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Recolhimento das roupas de cama, banho e uso pessoal nas alas masculina e feminina;

Separacdo das roupas de acordo com necessidade de procedimento a ser realizado com cada peca;
Ap6s a lavagem, de acordo com as demandas, algumas roupas sao estendidas para secagem ao sol e
outras na maquina;

v Recolhimento das roupas secas e passagem;

v' Separagdo e organizagdo das roupas de acordo com a identificagdo, mantendo, assim, a
individualidade de cada interno assistido;

ISRV

v" Organizagdo das roupas de cama, mesa e banho;
v" Arrumagio das roupas usadas por cada interno para o dia seguinte;
v Identificacdo das roupas de novos internos e também de roupas novas, mantendo, assim, a
individualidade de cada um.
Periodicidade
DIA HORARIO PERIODICIDADE
Segunda-feira 07h as 16h Semanalmente
Terca-feira 07h as 16h Semanalmente
Quarta-feira 07h as 16h Semanalmente
Quinta-feira 07h as 16h Semanalmente
Sexta-feira 07h as 16h Semanalmente
Sabado 07h as 11h Semanalmente

3.4.3. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacio esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia da rede
socioassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?

[X] Sim
[ ]Nio

[ ]Nao se aplica
Observacoes:

A instituicdo realiza seus servigos por meio de procura espontanea, busca ativa, encaminhamento da rede
socioassistencial e demais politicas ptblicas.

A interlocugdo com o CRAS, ¢ feita por ocasido do processo da institucionalizagdo do idoso.
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e
prescreve o servigo que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o
progresso dos internos por meio de visitas.

Alcance da oferta:

[X] Municipal

[ ] Estadual

[ ] Nacional

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, area rural e urbana.
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3.4.4. RESULTADOS OBTIDOS:

v" Maior eficiéncia operacional, economia de tempo e recursos, além de uma melhora na qualidade do
servico oferecido aos residentes;

v' Manutengdo de um ambiente mais limpo, seguro e confortavel, contribuindo para a dignidade e o
cuidado com os idosos;

v" Manuten¢io da individualidade de cada idoso ao identificar suas roupas, trazendo ao idoso a ideia de
pertencimento, seguranga e respeito, contribuindo assim para o bem-estar e qualidade de vida do
idoso.

3.5. DESCRICAO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S):

Nome da oferta:

Servicos de Limpeza

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel):

36 idosos e 01 pessoa com deficiéncia.

Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.
[ ] Criangas

[ ] Adolescentes

[ ]Jovens

[ 1Mulheres

[ ] Adultos

[36] Idosos

[01] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE
Observacées: Esse servigo ¢ realizado diariamente na instituigao.

3.5.1. EQUIPE DE REFERENCIA:

CARGA VINCULO COM A
QUANT. PROFISSIONAL HORARIA PERIODICIDADE INSTITUICAO
02 Faxineiras 12x36 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)
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01 Faxineiras 44 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)
01 Auxiliar de Servicos Gerais 40 horas Semanais Cedido Prefeitura
Municipal

3.5.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

Para o servi¢o de limpeza contamos com uma equipe de 3 (trés) profissionais, os quais sdo 0s
responsaveis pela higienizagdo e esterilizacdo didria de cada espago, como os dormitérios dos idosos
residentes, cozinha, copa e refeitorios, corredores, saldo e demais salas do prédio, sala de televisao e de
visitas, enfermaria, banheiros, capela, escritorio. Os profissionais desempenham um papel fundamental
na manuten¢do do ambiente limpo, seguro e acolhedor para os idosos.

Atividades Realizadas

v' Limpeza e conserva¢do do ambiente: Varre, passa pano, limpa janelas, mdveis, pisos, banheiros e
areas comuns, garantindo um espago higienizado ¢ agradavel;

v" Organizagdo do espago: Mantém os ambientes organizados, incluindo quartos, salas, saldo, areas de
convivéncia, realizam troca de roupas de cama, mesa e banho;

v" Reposi¢do de materiais de higiene e limpeza: Verifica e repde itens como papel higiénico, sabonete,
detergentes e outros materiais necessarios para a rotina diaria;

v' Apoio as atividades diarias: Auxiliam na distribuigdo da alimentagdo aos residentes e auxilia também
na higienizacdo e organizag¢do de utensilios e materiais utilizados em atividades de cuidado e
recreacao;

v Seguranca e prevengdo: Assegura que os ambientes estejam livres de obstaculos, riscos de acidentes
e que as normas de higiene e seguranga sejam seguidas.

Periodicidade
JORNADA 12X36 HORAS
DIA HORARIO PERIODICIDADE
1° Dia 07h as 15h Semanalmente
2° Dia Folga Semanalmente
JORNADA 44 HORAS
DIA HORARIO PERIODICIDADE
Segunda-feira 07h as 16h Semanalmente
Terca-feira 07h as 16h Semanalmente
Quarta-feira 07h as 16h Semanalmente
Quinta-feira 07h as 16h Semanalmente
Sexta-feira 07h as 16h Semanalmente
Sabado 07h as 11h Semanalmente
JORNADA 40 HORAS
DIA HORARIO PERIODICIDADE
Segunda-feira 07h as 16h Semanalmente
Terca-feira 07h as 16h Semanalmente
Quarta-feira 07h as 16h Semanalmente
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Quinta-feira 07h as 16h Semanalmente
Sexta-feira 07h as 16h Semanalmente

3.5.3. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacdo esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia da rede
socioassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?

[X] Sim
[ ]Nao

[ ]Nao se aplica

Observacoes:
A instituicdo realiza seus servigos por meio de procura espontanea, busca ativa, encaminhamento da rede

socioassistencial e demais politicas publicas.

A interlocugdo com o CRAS, ¢ feita por ocasido do processo da institucionalizagdo do idoso.
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e
prescreve o servico que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o
progresso dos internos por meio de visitas.

Alcance da oferta:
[X] Municipal
[ ] Estadual

[ ] Nacional

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, area rural e urbana.
3.5.4. RESULTADOS OBTIDOS:

v' A limpeza e organizagdo do ambiente garantiu um espaco higienizado, seguro e acolhedor, o que
ajudou a prevenir doengas e acidentes;

v Promoveu a saude fisica e emocional dos residentes, criando um ambiente mais confortavel e
agradavel para todos;

v Cumprimento das diretrizes previstas na Lei n® 10.741/2003 (Estatuto do Idoso), que garante direitos
a saude, seguranca, dignidade e bem-estar dos idosos.

3.6. DESCRICAO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S):

Nome da oferta:

Alimentacio e Atendimento Nutricional

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel):

36 idosos e 01 pessoa com deficiéncia.

Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.
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[ ] Criangas

[ ] Adolescentes

[ ]Jovens

[ ] Mulheres

[ 1Adultos

[36] Idosos

[01] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE
Observacoes: Esse servico esta disponivel a todos os idosos institucionalizados. Os alimentos sdo

servidos no refeitorio da institui¢do e individualmente pelos cuidadores e técnicos de enfermagem,
respeitando o grau de dependéncia do residente.

3.6.1. EQUIPE DE REFERENCIA:

CARGA VINCULO COM A
QUANT. PROFISSIONAL HORARIA | PERIODICIDADE INSTITUICAO
01 Auxiliar de Cozinha 44 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)
02 Cozinheiras 12x36 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)
04 Cuidadores de Idosos 12x36 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)
01 Cuidador de Idosos 44 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)
01 Nutricionista 04 horas Mensais Prefeitura Municipal
04 Técnicas de Enfermagem 12x36 horas Semanais Celetista (com vinculo
empregaticio)

3.6.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

Metodologia

E elaborado um cardapio levando em consideragdo o perfil e estado de saide de cada interno, contendo
os grupos de alimentos essenciais ao bom funcionamento do organismo, como por exemplo:
carboidratos, proteina animal, vegetais ¢ fontes de micronutrientes como o calcio, calculando os
nutrientes adequados ao género e fase da vida.
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A alimentacdo dos idosos residentes ¢ preparada diariamente pela equipe da cozinha composta por duas
cozinheiras e uma auxiliar, que seguem o carddpio semanalmente. O procedimento de controle de
estocagem e armazenamento também ¢ realizado dentro das normas prescritas.

Atividades Realizadas

v Fornecimento de alimentagdo regular de 06 (seis) refeigdes, conforme Resolugdo da Diretoria
Colegiada da ANVISA - RDC n.° 283/05 e ANVISA — RDC n.° 502/2021, e higiene, de acordo com
as normas sanitarias, conforme estabelecido no § 3° do artigo 37 e no inciso I do paragrafo tinico do
artigo 48 da Lei n° 10.741/2003;

v Cuidado profissional com o cardapio dos internos ¢ melhoria das boas praticas de manejo e
conservacdo dos alimentos;

v Acompanhamento nutricional através do estado nutricional;

v' Elaboragdo de dietas individualizadas para os idosos que apresentam problemas de saude ligados a
alimentacao;

v" Elaboragdo do Manual de Boas Praticas e de Procedimentos Operacionais Padrdo para garantir a

qualidade da alimentacéo;

Elaboracdo de dietas individualizadas e terap€uticas para residentes que apresentam condi¢les de

saude especificas: Diabetes, Anemia, Desnutri¢do, Obesidade, Diarreia, Constipagdo Intestinal,

Desidratac¢do, Insuficiéncia Renal, entre outras;

C\

v" Suplementagdo nutricional conforme caréncias apresentadas pelos idosos;
v" Indicagdo de dietas industrializadas, especificas, para sonda nasogastrica, nasoentérica e ostomias;
v' Elaboragédo de cardapios semanais, supervisionar a cozinha e a preparagio dos alimentos;
v" Realiza o recebimento, higienizagéo, separagéo e armazenamento de todos os alimentos.
Periodicidade
HORARIOS PERIODICIDADES

08:00 Café da Manha
As refeicdes sdo servidas de 09:00 Lanche da Manha
segunda a domingo. 11:00 Almoco

14:30 Lanche da tarde

17:30 Jantar

20:00 Ceia

3.6.3. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacdo esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia da rede
socioassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?

[X] Sim
[ ]Nao

[ ]Nao se aplica
Observacoes:

A instituicdo realiza seus servigos por meio de procura espontanea, busca ativa, encaminhamento da rede
socioassistencial e demais politicas publicas.
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A interlocugdo com o CRAS, ¢ feita por ocasido do processo da institucionalizagdo do idoso.
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e
prescreve o servico que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o
progresso dos internos por meio de visitas.

Alcance da oferta:

[X] Municipal

[ ] Estadual

[ ] Nacional

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, area rural e urbana.

3.6.4. RESULTADOS OBTIDOS:

v" Melhoria da qualidade nutricional da alimentagdo. Os portadores de diabetes foram assistidos com
um cardéapio especialmente adaptado para eles. A melhoria das praticas de manejo e conservacdo dos
alimentos foi evidente. Uso de EPI'S em cumprimento da Resolugdo da ANVISA - RDC n.° 283/05
e ANVISA — RDC n.° 502/2021, e higiene, de acordo com as normas sanitarias, conforme
estabelecido no § 3° do artigo 37 e no inciso I do paragrafo unico do artigo 48 da Lei n° 10.741/2003.

3.7. DESCRICAO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S):

Nome da oferta:

Assisténcia Médica aos Idosos

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel):

36 idosos e 01 pessoa com deficiéncia.

Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.
[ ] Criangas

[ ] Adolescentes

[ ]Jovens

[ ] Mulheres

[ 1Adultos

[36] Idosos

[01] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social
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[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observacoes: Esse servigo esta disponivel a todos os idosos institucionalizados, de acordo com a
recomendac¢do do setor de enfermagem da instituigdo.

3.7.1. EQUIPE DE REFERENCIA:

CARGA VINCULO COM A
QUANT. PROFISSIONAL HORARIA PERIODICIDADE INSTITUICAO
01 Médico De acordo com Quinzenais UBS Municipal
a demanda

Outros profissionais, quando ha a necessidade de serem encaminhados por meio da Secretaria de
Saude/Atendimento Particular.

3.7.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

Metodologia
Por meio do setor de enfermagem ¢ feito triagem diaria visando constatar a necessidade dos idosos de
atendimento médico.

Atividades Realizadas

Os idosos institucionalizados sdo atendidos periodicamente na institui¢ao por profissional de medicina
vinculado a Unidade Basica de Saude, quando indicado ou necessario sdo atendidos por profissionais
especializados de acordo com a enfermidade apresentada. O servi¢o de assisténcia médica tem como
objetivo agir preventivamente, melhorando a saude dos idosos e minimizando o risco de doengas e
agravos. A entidade custeia todo medicamento nao fornecido pela rede do SUS prescritos aos internos
atendidos, exceto no caso de alguns internos em que a familia colabora ofertando a medicagdo prescrita.

Periodicidade
O médico da UBS faz atendimento quinzenal de 02 horas e de acordo com a demanda, quando ¢
requisitado.

3.7.3. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacdo esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia da rede
socioassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?

[X] Sim
[ ]Nio

[ ]Nao se aplica

Observacoes:

A instituicdo realiza seus servigos por meio de procura espontanea, busca ativa, encaminhamento da rede
socioassistencial e demais politicas ptblicas.
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A interlocugdo com o CRAS, ¢ feita por ocasido do processo da institucionalizagdo do idoso.
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e
prescreve o servigo que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o
progresso dos internos por meio de visitas.

Alcance da oferta:
[X] Municipal

[ ] Estadual

[ ] Nacional

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, area rural e urbana.
3.7.4. RESULTADOS OBTIDOS:

v" Com os devidos acompanhamentos e tratamentos foi possivel prevenir e estabilizar o estado de
saude dos idosos assistidos pela instituigdo.

3.8. DESCRICAO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S):

Nome da oferta:

Atendimento de Enfermagem — RT/Coordenacio

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel):

36 idosos e 01 pessoa com deficiéncia.

Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[ ] Criangas

[ ] Adolescentes

[ ]Jovens

[ ] Mulheres

[ ] Adultos

[36] Idosos

[01] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observacoes: Esse servigo esta disponivel a todos os idosos e a pessoa com deficiéncia,
institucionalizados.
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3.8.1. EQUIPE DE REFERENCIA:

CARGA VINCULO COM A
QUANT. PROFISSIONAL HORARIA PERIODICIDADE INSTITUIC A0
01
Enfermeira 44 horas Semanais Celetista gcpm vinculo
RT/Coordenadora empregaticio) /

3.8.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

Metodologia

Diagnostico situacional de cada usuario e suas necessidades individuais a fim de elaborar a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem focada na assisténcia integral a satide e bem-estar do
idosos, planejamento ¢ controle das agdes e protocolos relacionados a satde do idoso.

Atividades Realizadas

v

C\

AANENEN

Avaliacdo Geral e Diagnostico de Necessidades: Avaliagdo completa do ambiente, dos residentes e
da equipe, identificando necessidades especificas, riscos de saude, recursos disponiveis e pontos de
melhoria;

Elabora¢do do Plano de Cuidados: Com base na avaliacdo, desenvolvimento de um plano de
cuidados individualizado para cada residente, incluindo protocolos, rotinas, metas de satde e agdes
preventivas, alinhadas as normas sanitarias e éticas;

Elabora¢do para tratamento de lesdes: Avaliagdo da lesdo e elaboragdo do plano de cuidado
individualizado para cada caso, capacitando a equipe e supervisionando a evolugdo do caso;
Coordenagdo e Supervisdo da Equipe: Coordenacdo da equipe de enfermagem e demais
profissionais, orientando, treinando e supervisionando as atividades diarias, garantindo que os
procedimentos sejam realizados corretamente ¢ de forma humanizada;

Implementacao de Protocolos € Normas: Asseguramento de que todos os cuidados sigam protocolos
de seguranga, higiene, administragdo de medicamentos, controle de infeccdes e outros
procedimentos essenciais, promovendo a padronizacdo ¢ a qualidade do atendimento;
Monitoramento e Avaliacdo continua: Acompanhamento da evolugdo dos residentes, avaliagdo da
eficacia dos cuidados, realizagdo de reunides de equipe para discutir casos e ajuste dos planos de
cuidado conforme necessario, promovendo melhorias constantes;

Gestdo de Recursos e Documentacgdo: Gerenciamento dos recursos materiais ¢ humanos, manutenc¢éo
dos registros precisos e atualizados de todas as agdes, garantindo a rastreabilidade ¢ a conformidade
com as legislacdes vigentes;

Gestao de recursos humanos;

Promogao de Educagdo em Saude;

Promogao de vinculo familiar com os internos e seus familiares;

Agoes de Prevencdo e Controle de Infecgdes: Implementacdo de medidas para prevenir infecgdes e
orientacdo a equipe sobre higiene e biosseguranga.

Periodicidade
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DIA HORARIO PERIODICIDADE
Segunda-feira 07h as 17h Semanalmente
Terca-feira 07h as 17h Semanalmente
Quarta-feira 07h as 17h Semanalmente
Quinta-feira 07h as 17h Semanalmente
Sexta-feira 07h as 16h Semanalmente

3.8.3. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacio esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia da rede
socioassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?

[X] Sim
[ ]Nio

[ ]Nao se aplica
Observacoes:

A institui¢do realiza seus servigos por meio de procura espontanea, busca ativa, encaminhamento da rede
socioassistencial e demais politicas ptblicas.

A interlocugdo com o CRAS, ¢ feita por ocasido do processo da institucionalizagdo do idoso.
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e
prescreve o servico que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o
progresso dos internos por meio de visitas.

Alcance da oferta:
[X] Municipal

[ ] Estadual

[ ] Nacional

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, area rural e urbana.
3.8.4. RESULTADOS OBTIDOS:

v Garantia da qualidade do cuidado e seguranga dos residentes;

v" Redugdo de casos graves, prevengdo de doengas e de eventos adversos e controle de comorbidades
existentes;

Conformidade com normas e legislacdes;

Coordenacao da equipe de enfermagem na supervisao, orientagdo e capacitacao;

Monitoramento continuo da saude dos residentes;

Gestao de recursos de saude, gerenciando materiais, medicamentos e equipamentos de enfermagem;
Prevencdo de infecgdes e controle de riscos na implementagdo de agdes de biosseguranga;
Capacitagdo por meio de educagdo continuada;

Aprimoramento na organizagdo e gestdo da ILPI;

Promocao da satude e bem estar dos internos.

LA RRS
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3.9. DESCRICAO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S):
Nome da oferta:

Atendimento de Enfermagem — Técnicas de Enfermagem

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel):
36 idosos e 01 pessoa com deficiéncia.

Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[ ]Criangas

[ ] Adolescentes

[ ]Jovens

[ 1Mulheres

[ ] Adultos

[36] Idosos

[01] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[36] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE
Observacbes: Esse servico estd disponivel a todos os idosos e a pessoa com deficiéncia,

institucionalizados, sendo feito diretamente por meio de acompanhamento pelos profissionais de
enfermagem.

3.9.1. EQUIPE DE REFERENCIA:

CARGA VINCULO COM A
QUANT. PROFISSIONAL HORARIA PERIODICIDADE INSTITUICAO
.. . Celetista (com vinculo
04 Técnicas de Enfermagem 12x36 horas Semanais g
empregaticio)

3.9.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

Metodologia
Diagnostico situacional de cada interno e suas necessidades individuais, a fim de realizar um cuidado
individualizado aos idosos.
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Atividades Realizadas

Separar e distribuir os medicamentos aos residentes;

Fazer curativos pela manha e trocar a tarde, se necessario;

Administrar dieta por sonda;

Ajudar as cuidadoras a dar almogo, café da tarde e jantar;

Aferir os sinais vitais dos residentes: pressdo, pulso, respiragdo, temperatura e oxigenacdo
(saturacao);

Checar medicacao;

Administrar medicamentos extras prescritos pela médica quando necessario;

Fazer nebulizacdo, aspiracdo quando necessario;

Fazer pungdo venosa para administrar medicamentos;

Administrar medicamentos via EV, SC, VO, IM, sempre que necessario;

Descartar lixo hospitalar e coleta;

Descartar e coletar material perfuro cortante;

Coletar material quando necessario: sangue e urina (sendo necessario fazer cateterismo de alivio ou
coleta por sonda para coleta de urina);

Desprezar a diurese da sonda vesical;

Realizar glicemia capilar de todos os residentes diabéticos sempre que prescrito pela médica;
Colocar os residentes para tomar banho de sol;

Acompanhar o enfermeiro em curativos, procedimentos de sondagem vesical e nasoenteral, retirada
de pontos, etc.;

Preparar e esterilizar material para curativo quando necessario;

Higienizar as bancadas, armarios e utensilios do posto de enfermagem, enfermaria e sala de curativo;
Repor insumos ¢ materiais para curativo;

Rotular e higienizar os recipientes usados na distribui¢cdo de medicamentos;

Ministrar complementagdo necessaria de vitaminas em comprimidos e dietas prescritas pela
nutricionista;

Prestar socorro imediato quando solicitado;

Comunicar com o médico quando algum residente passar mal e seguir a conduta médica;

Fazer a evolugdo de cada residente diariamente em folha de enfermagem;

Fazer a ocorréncia do dia e ler todas as anteriores apds tltimo plantdo;

Fazer a reposi¢@o dos materiais faltantes, quando todo o material usado durante o plantdo ou em uma
emergéncia acabar;

Guardar as folhas de enfermagem (sinais vitais e de medicagdo) dentro do arquivo de cada residente
em envelope proprio;

Zelar pelo prontuario dos residentes;

Encaminhar o residente para o hospital se necessario.
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Periodicidade
Os internos sao atendidos pelo servigo de enfermagem 24h por dia, ininterruptamente.
3.9.3. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacio esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia da rede
socioassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?

[X] Sim
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[ ]Nao

[ ]Nao se aplica

Observacoes:

A instituicao realiza seus servigos por meio de procura espontanea, busca ativa, encaminhamento da rede
socioassistencial e demais politicas publicas.

A interlocugdo com o CRAS, ¢ feita por ocasido do processo da institucionalizagdo do idoso.
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e
prescreve o servigo que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o
progresso dos internos por meio de visitas.

Alcance da oferta:

[X] Municipal

[ ] Estadual

[ ] Nacional

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, area rural e urbana.
3.9.4. RESULTADOS OBTIDOS:

v" Tivemos um auto indice de preven¢do no desenvolvimento de doengas e controle de algumas ja
existentes em alguns idosos da institui¢do, evitando assim seu agravo, além da melhora do quadro
dos residentes assistidos.

3.10. DESCRICAO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S):
Nome da oferta:

Atendimento Fisioterapéutico

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel):
07 idosos.

Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.
[ ]Criangas

[ ] Adolescentes

[ ]Jovens

[ 1Mulheres

[ 1Adultos

[07] Idosos



Lar Comunitario Sao Vicente de Paulo
Rua Irma Marillac, n® 50, bairro Sossego - Guarani/MG

CEP: 36.160-000 | CNPJ: 17.800.012/0001-01
‘v . Telefone: (32) 3575-1624 | (32) 9 8892-4590
st Vicente de Paulo E-mail: larcomguarani@gmail.com

[ ] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[07] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observacoes: Esse servigo esta disponivel a todos os idosos institucionalizados e é realizado conforme
recomendacdo do profissional fisioterapeuta.

3.10.1. EQUIPE DE REFERENCIA:

CARGA VINCULO COM A
QUANT. PROFISSIONAL HORARIA PERIODICIDADE INSTITUIC A0
.. . Parceria Secretaria
01 Fisioterapeuta 20 horas Semanais Municipal de Satide

3.10.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

Metodologia

De acordo com cada patologia:

Ortopédicas — Artrose, tendinite, bursite, enfermidades de coluna, fraturas, etc.,

Tratamento: Eletroterapia, ultrassom, tens, alongamentos, mobilizag¢do articular, treino de marcha,
fortalecimento, treino de equilibrio.

Neurologicas — AVC, Parkinson, etc.,

Tratamento: Correntes elétricas, bolas bobath, bastdo, barra paralela, escada de cantos, treino de
equilibrio e marcha, alongamentos, mobilizagdo articular, fortalecimento.

Atividades Realizadas

As atividades s@o realizadas de acordo com o quadro clinico de cada idoso, onde organizamos o
tratamento de acordo com as patologias a fim de alcangar os melhores resultados. Dentre as patologias
mais comuns estdo: Artroses, enfermidades de coluna, tendinites, bursites, fraturas, AVC e Parkinson. O
atendimento ¢ individualizado, de acordo com a avaliagdo fisioterapéutica, onde sera definida a
quantidade e frequéncia das sessoes.

As sessoes de Fisioterapia, sdo realizadas ap6s anamnese, o tratamento ¢ individual de acordo com a
patologia ¢ as limitagGes apresentadas pelo idoso. A partir da coleta de dados (queixa principal, exame
complementar, pressao arterial, saturacdo, batimento cardiaco) é realizado o protocolo de tratamento
para o paciente/residente, nimero de sessdes, eletroterapia, cinesioterapia.

Periodicidade
DIA HORARIO PERIODICIDADE
Segunda-feira Horarios alternados Semanalmente
Tercga-feira Horarios alternados Semanalmente
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Quarta-feira Horarios alternados Semanalmente
Quinta-feira Horarios alternados Semanalmente
Sexta-feira Horarios alternados Semanalmente

3.10.3. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacio esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia da rede
socioassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?

[X] Sim
[ ]Nao

[ ]Nao se aplica
Observacoes:

A institui¢do realiza seus servigos por meio de procura espontanea, busca ativa, encaminhamento da rede
socioassistencial e demais politicas ptblicas.

A interlocugdo com o CRAS, ¢ feita por ocasido do processo da institucionalizagdo do idoso.
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e
prescreve o servigo que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o
progresso dos internos por meio de visitas.

Alcance da oferta:

[X] Municipal

[ ] Estadual

[ ] Nacional

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, area rural e urbana.
3.10.4. RESULTADOS OBTIDOS:

v" Em virtude dos atendimentos realizados através do profissional da Secretaria Municipal de Saude,
foi possivel tanto prevenir como reabilitar fisicamente alguns idosos abrigados;

v Observou-se a recuperagéo total ou parcial dos idosos atendidos, compreendendo: alivio de quadro
algico com melhora do arco do movimento no caso dos idosos com patologias ortopédicas e melhora
da for¢a muscular. Nos idosos acometidos por doengas neuroldgicas, constatou-se melhora da forga
muscular, equilibrio sentado e de pé, consideravel evolugdo da marcha sem apoio, retornando assim
as atividades diarias.

3.11. DESCRICAO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S):
Nome da oferta:

Atividades Esportivas, Culturais e de Lazer

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel):



ar Comunitario
Sao Vicente de Paulo

36 idosos e 01 pessoa com deficiéncia.

Lar Comunitario Sao Vicente de Paulo
Rua Irma Marillac, n® 50, bairro Sossego - Guarani/MG
CEP: 36.160-000 | CNPJ: 17.800.012/0001-01
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Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[ ] Criangas

[ ] Adolescentes
[ ]Jovens

[ ] Mulheres

[ ] Adultos

[36] Idosos

[01] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)

[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[37] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observacoes: Esse servigo esta disponivel a todos os idosos institucionalizados, sendo ofertado pela
ILPI e procurado espontaneamente por parte do idoso.

3.11.1. EQUIPE DE REFERENCIA:

QUANT. PROFISSIONAL

CARGA VINCULO COM A
HORARIA | PERIODICIDADE INSTITUICAO

01 Recreador

Parceria com Assisténcia

01:30  |QUINZENAIS ¢ ' = | /CRAS

3.11.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

Metodologia

As atividades sdo realizadas em grupos e/ou individualmente. Em cada encontro, sdo propostas
atividades, respeitando os limites de cada idoso e reconhecendo suas capacidades e necessidades. Sao
utilizados exercicios e atividades terap€uticas que buscam preservar ou melhorar o desempenho de
dominios como: memoria, atengdo, raciocinio ¢ fungdes executivas, o que possibilita uma melhora no
contrato inibitorio, manterem - se mais focados e atentos, trabalhando a flexibilidade cognitiva.

Atividades Realizadas

Sdo desenvolvidas atividades como: alongamento, exercicios de coordenacdo motora, de forga e danga.

Periodicidade
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DIA HORARIO PERIODICIDADE
Quarta-feira 13:00 as 14:30 Quinzenalmente

3.11.3. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacdo esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia da rede
socioassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?

[X] Sim
[ ]Nio

[ ]Nao se aplica
Observacoes:

A institui¢do realiza seus servigos por meio de procura espontanea, busca ativa, encaminhamento da rede
socioassistencial e demais politicas ptblicas.

No caso das atividades realizadas pelo Recreador, a interlocu¢do com o CRAS ocorre de forma continua,
uma vez que essas atividades sao desenvolvidas por profissional vinculado ao proprio 6rgao.

De forma geral, a interlocugdo com o CRAS, ¢ feita por ocasido do processo da institucionalizagdo do
idoso. Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e
prescreve o servigo que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o
progresso dos internos por meio de visitas.

Alcance da oferta:

[X] Municipal

[ ] Estadual

[ ] Nacional
Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, area rural e urbana.
3.11.4. RESULTADOS OBTIDOS:

v" Foi possivel propiciar momentos de lazer, descontragdo, autoestima, recrea¢do e entrosamento entre
os internos, com foco no desenvolvimento de atividades que contribuem no processo de
envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e sociabilidade;

v Foi possivel trabalhar a comunicagéo, o contato fisico e as habilidades sociais e trabalho em equipe,
através da socializagao.

3.12. DESCRICAO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S):

Nome da oferta:

Assisténcia Religiosa aos residentes que dela interessarem

Numero de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicavel):
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37 idosos e 01 pessoa com deficiéncia.

Quantidade de pessoas atendidas conforme publico.

[ ] Criangas

[ ] Adolescentes

[ ]Jovens

[ ] Mulheres

[ ] Adultos

[36] Idosos

[01] Pessoas com deficiéncia

[ ] Comunidades tradicionais (terreiro, quilombolas, indigenas)
[ ] Migrantes, refugiados, apatridas

[ ]Entidades de assisténcia social

[ ] Outros publicos da assisténcia social

[36] TOTAL DE ATENDIDOS NO ANO DE ANALISE

Observacoes: Esse servico esta disponivel a todos os idosos institucionalizados, mediante procura
espontanea por parte do idoso.

3.12.1. EQUIPE DE REFERENCIA:
Ministro Religioso da Paroquia local e das demais religides.
3.12.2. METODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:

Metodologia
De acordo com cada entidade religiosa dentro de sua liturgia propria aplicada.

Atividades Realizadas

Representantes da Paroquia, bem como da comunidade, apresentam-se periodicamente na instituicao.
Estes, de varias religides e doutrinas, trazem a palavra de Deus aos idosos residentes, sempre
priorizando o interesse ¢ a religido seguida por cada um.

Periodicidade

Religides Horario dos cultos
Catolica Uma vez por semana, as quintas-feiras.
Evangélica Agendado esporadicamente.
Protestante Agendado esporadicamente.

3.12.3. ABRANGENCIA TERRITORIAL

A Organizacio esta inserida no sistema de referéncia e de contrarreferéncia da rede
socioassistencial do municipio junto ao CRAS e/ou CREAS?
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[X] Sim
[ ]Nio

[ ]Nao se aplica
Observacoes:

A instituic¢do realiza seus servigos por meio de procura espontanea, busca ativa, encaminhamento da rede
socioassistencial e demais politicas publicas.

A interlocugdo com o CRAS, ¢ feita por ocasido do processo da institucionalizagdo do idoso.
Posteriormente, a equipe multidisciplinar, determina a necessidade apresentada de cada interno e
prescreve o servigo que deve ser oferecido individualmente. Regularmente o CRAS acompanha o
progresso dos internos por meio de visitas.

Alcance da oferta:
[X] Municipal
[ ] Estadual

[ ] Nacional

Localidade(s): Cidade de Guarani - MG, area rural e urbana.
3.12.4. RESULTADOS OBTIDOS:

v' Observamos que, com a religiosidade, os idosos se relacionam de maneira mais positiva e
significativamente, com mais satisfagdo pela vida;

v" Conclui-se que o envelhecimento possui uma relagdo intima com a espiritualidade nos mais
diferentes aspectos do envelhecimento, tendo impacto desde o envelhecimento bem-sucedido até os
cuidados no fim da vida.

4. PARCERIAS:

ORGAO SESSAO SESSAO RECURSO
PESSOAL MATERIAL = FINANCEIRO

Tribunal de Justica do Estado de Minas
Gerais — TIMG

Prefeitura Municipal de Guarani X X

X

5. ATUACAO NA EDUCACAO E/OU NA SAUDE:
A institui¢do ndo atua na area de Educacdo ou Saude.
6. OUTRAS ATIVIDADES NAO CERTIFICAVEIS:

A instituicdo ndo desenvolve atividades que ndo se enquadram no rol de servicos e ofertas certificaveis.
Todos os servigos ofertados se enquadram dentro da area de Assisténcia Social.
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Guarani - MG, 31 de dezembro de 2025.
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